Att |ara sig det enklaste i varlden
ar langt ifran det enklaste

Som foralder till

ett litet barn ar

det ingen match
att somna. Du kan gora
det ndstan nar och var
som helst. Men for ditt
barn dr det inte alltid lika
enkelt. Ibland verkar det
inte spela nagon roll vad
du 3n forsoker med,
barnet vagrar somna.

Jag sover inte, jag utvecklas.
Att f3 sova pa natten ar vikt-
igt for hela familjen, men i
synnerhet for ett litet barn.

| somnen kan barnets kropp
koncentrera sig p3 att ut-
veckla hjarnan och sinnena.
D3 far barnet tid att smalta
och sortera allt det sett och
hort under dagen.

Sémnen ar dven viktig for att
barnet ska vaxa. Det ar nam-
ligen da de viktiga vaxt-
hormonerna utséndras. Sa
dven om det kan lata under-
ligt, kan man sdga att barnet

behover somn for att vaxa.

Att somna i en ny varld.
Nar det ar sa viktigt att sova,
varfor ar det sa svart for sma

barn att somna?

Om man ser det genom
barnets 6gon blir det ldttare
att forsta. | mammas mage
rader en helt annan dygns-
rytm, utan nagon riktig skill-
nad mellan dag och natt.

Darfor
ar det inte
sd konstigt
att det tar tid

ndr barnet ska anpassa
sig till den nya verkligheten.

Den nya kdrnan i Pampers Baby Dry
har mindre material, samtidigt som
den absorberar dnnu mer. Och héller
torrt hela natten ling.

Med en fast sovrutin kan du
gora det lattare for ditt barn
att somna. Det kan vara att
ldsa en saga i en sarskild
myshorna, fa en godnatt-
puss av alla familjemed-

lemmar, eller att ha en “Bad-

Mjolk-Sang”-rutin som ater-
kommer pd samma tidpunkt
varje kvall. Sovrutinen gor
att barnet Iar sig kanna igen
ndr det ska sova.

N&r somnsituationen inte

kommer som en Overrask-

ning blir det lattare att somna.

Nar du och barnet val har
klarat av det, kommer ndsta
utmaning: att sova ostort en
hel natt utan att vakna.

i varlden.

En bldja att sova gott i.
Inget barn tycker om att bli
vackt av en blot bloja.
Dérfor har vi tagit fram nya
Pampers Baby Dry - var
torraste bldja nagonsin!

En ny kdrna gor att bldjan
nu absorberar mer utan att
bli blét eller klumpig. Med
en torr och bekvam bldja
kan ditt barn sova lugnt och
gott hela natten!

Mer godnattldsning pa
www.pampers.com.

Vi har samlat de b3sta
somnraden pa var hemsida
pampers.com. D3r kan du
forutom tips pa sovrutiner
dven lasa mer om barns
sémn och annat som ror
ditt barns utveckling,

Glom inte att bli medlem pa
pampers.com, sa far du
kontinuerligt vardefull infor-
mation som galler ditt barn.

Sov gott!

Magiska natter med nya Pampers Baby Dry.
(Hej! Det ar var torraste bldja nagonsin.)

Pampers.



Det ar kanske det viktigaste
ditt lilla barn gor.
Och s3 far du inte vara med.

Nar ditt barn

sover hiander

det grejer. Det
ar da ditt barn tar stora
och viktiga kliv i utveckl-
ingen. Det hander faktiskt
sa mycket i somnen att det
nastan ar lite ordttvist. Du
vill ju garna vara med nar
ditt barn vixer och utveckl-
as. Och sa far du finna dig
i att sitta pa sidlinjen.
Trots det finns det mycket
som du kan gora for att
forbattra och underlitta

ditt barns somn.

Jag sover inte, jag utvecklas.
Att f3 sova pa natten ar vikt-
igt for hela familjen, men i
synnerhet for ett litet barn.

| somnen kan barnets kropp
koncentrera sig pa att ut-
veckla hjarnan och sinnena.
D4 far barnet tid att smalta
och sortera allt det sett och
hort under dagen.

Sémnen ar dven viktig for att
barnet ska vaxa. Det ar nam-
ligen da de viktiga vaxt-
hormonerna utséndras. Sa
dven om det kan ldta under-
ligt, kan man sdga att barnet

behover somn for att vaxa.

Att somna i en ny virld.
Nar det ar sa viktigt att sova,
varfor ar det sa svart for sma

barn att somna?

Om man
ser det

genom barn-

ets 6gon blir det lat-

tare att forsta. | mammas

mage rader en helt annan
dygnsrytm, utan nagon riktig
skillnad mellan dag och natt.

Den nya kdrnan i Pampers Baby Dry
har mindre material, samtidigt som
den absorberar dnnu mer. Och héller
torrt hela natten ling.

Darfor ar det inte s3 konstigt
att det tar tid nar barnet ska
anpassa sig till den nya verk-
ligheten.

Med en fast sovrutin kan du
gora det lattare for ditt barn
att somna. Det kan vara att
ldsa en saga i en sarskild
myshorna, fa en godnatt-
puss av alla familjemed-
lemmar, eller att ha en “Bad-
Mjolk-Sang”-rutin som ater-
kommer p3 samma tidpunkt
varje kvall. Sovrutinen gor
att barnet I3r sig kdnna igen
ndr det ska sova.

Nar somnsituationen inte
kommer som en &verrask-
ning blir det lattare att somna.

N3r du och barnet val har
klarat av det, kommer n3sta

utmaning: att sova ostort en
hel natt utan att vakna.

En bldja att sova gott i.
Inget barn tycker om att bli
vackt av en blot bloja.
Darfor har vi tagit fram nya
Pampers Baby Dry - var
torraste bldja nagonsin!

En ny kdrna gor att blojan
nu absorberar mer utan att
bli bl6t eller klumpig. Med
en torr och bekvdm bldja
kan ditt barn sova lugnt och
gott hela natten!

Mer godnattldsning pa
Www.pampers.com.

Vi har samlat de basta
somnraden pa var hemsida
pampers.com. Dar kan du
forutom tips pa sovrutiner
aven lasa mer om barns
sémn och annat som ror
ditt barns utveckling.

Glom inte att bli medlem pa
pampers.com, s far du
kontinuerligt vardefull infor-
mation som gdller ditt barn.

Sov gott!

Magiska natter med nya Pampers Baby Dry.
(Hej! Det ar var torraste bldja nagonsin.)

Pampers.



Det hander sa mycket i ditt barns somn
att det borde vara omojligt att sova.

Det finns inget

som ser mer

fridfullt ut an
ett sovande barn. Men om
du bara visste hur mycket
som pagar nar ditt barn
sover. Det som ser ut som
vila, ar i sjalva verket en
tid av full aktivitet. Hjarnan
ska forsta och sortera nya
intryck, kroppen ska repet-
era och memorera nya
rorelser, det ar full aktivi-
tet anda ut i fingerspets-
arna. Med tanke pa allt
som sker, ar det ett rent
under att barnet kan sova.

Jag sover inte, jag utvecklas.
Att f3 sova pa natten ar vikt-
igt for hela familjen, men i
synnerhet for ett

litet barn.

| somnen kan barnets kropp
koncentrera sig pa att ut-
veckla hjarnan och sinnena.
D3 far barnet tid att smilta
och sortera allt det sett och
hort under dagen.

Soémnen ar dven viktig for att
barnet ska vdxa. Det 8r ndm-
ligen da de viktiga vaxt-
hormonerna utsondras. S3
aven om det kan lta under-
ligt, kan man saga att barnet

behover somn for att vaxa.

Att somna i en ny virld.
Nar det ar sa viktigt att sova,
varfor ar det s svart for sma

barn att somna?

Om man
ser det
genom barn-
ets 6gon blir det lat-
tare att forsta. | mammas
mage rader en helt annan
dygnsrytm, utan nagon riktig
skillnad mellan dag och natt.

Den nya kdrnan i Pampers Baby Dry
har mindre material, samtidigt som
den absorberar dnnu mer. Och héller
torrt hela natten ling.

Darfor ar det inte s3 konstigt
att det tar tid nar barnet ska
anpassa sig till den nya verk-
ligheten.

Med en fast sovrutin kan du
gora det lattare for ditt barn
att somna. Det kan vara att
|dsa en saga i en sarskild
myshorna, fa en godnatt-
puss av alla familjemed-
lemmar, eller att ha en “Bad-
Mjolk-Sang”-rutin som ater-
kommer pa samma tidpunkt
varje kvall. Sovrutinen goér
att barnet I3r sig kdnna igen
nar det ska sova.

Nar somnsituationen inte
kommer som en éverrask-
ning blir det lattare att somna.

N3r du och barnet val har
klarat av det, kommer n3sta

utmaning: att sova ostort en
hel natt utan att vakna.

En bldja att sova gott i.
Inget barn tycker om att bli
vackt av en blot bloja.
Darfor har vi tagit fram nya
Pampers Baby Dry - var
torraste bloja nagonsin!

En ny kdrna gor att blojan
nu absorberar mer utan att
bli bl6t eller klumpig. Med
en torr och bekvdm bldja
kan ditt barn sova lugnt och
gott hela natten!

Mer godnattldsning pa
www.pampers.com.

Vi har samlat de basta
somnraden pa var hemsida
pampers.com. Dar kan du
forutom tips pa sovrutiner
dven l3sa mer om barns
somn och annat som ror
ditt barns utveckling.

Glom inte att bli medlem pa
pampers.com, s far du
kontinuerligt vardefull infor-
mation som galler ditt barn.

Sov gott!

Magiska natter med nya Pampers Baby Dry.
(Hej! Det ar var torraste bldja nagonsin.)

Pampers.



Vi har spenderat
manga somnlosa natter
for att du ska fa sova.

Att lara ett barn

att sova handlar

inte om tur. Det
forstar man nar man stud-
erar barns somnmonster.
D3 upptacker man varfor
de sover, varfor det ar
bland det viktigaste de gor,
och kanske framfor allt:
hur man kan hjilpa dem
att somna och sova bittre.
Det har vi pa Pampers gjort.
Resultaten av den forskning-
en har vi omsatt i utveckl-
ingen av Pampers blgjor.
Men bra sémn handlar om

sd mycket mer an bara blgjor.

Jag sover inte, jag utvecklas.
Att f3 sova pa natten ar vikt-
igt for hela familjen, men i
synnerhet for ett litet

barn. | sbmnen

kan barnets kropp koncen-
trera sig pa att utveckla
hjarnan och sinnena. D3 far
barnet tid att smalta och
sortera allt det sett och hort
under dagen.

Soémnen ar dven viktig for att
barnet ska vdxa. Det 8r ndm-
ligen da de viktiga vaxt-
hormonerna utsondras. Sa
aven om det kan lta under-
ligt, kan man sdga att barnet

behover somn for att vaxa.

Att somna i en ny virld.
Nar det ar sa viktigt att sova,
varfor ar det ibland s3 svart
for sma barn att somna?

Om man
ser det
genom barn-
ets 6gon blir det lat-
tare att forsta. | mammas
mage rader en helt annan
dygnsrytm, utan nagon riktig

Den nya kdrnan i Pampers Baby Dry
har mindre material, samtidigt som
den absorberar dnnu mer. Och héller
torrt hela natten lang.

skillnad mellan dag och natt.
Darfor ar det inte s3 konstigt
att det tar tid nar barnet ska
anpassa sig till den nya

verkligheten.

Med en fast sovrutin kan du
gora det lattare for ditt barn
att somna. Det kan vara att
|dsa en saga i en sdrskild
myshorna, f4 en godnatt-
puss av alla familjemed-
lemmar, eller att ha en “Bad-
Mjolk-Sang”-rutin som ater-
kommer p3 samma tidpunkt
varje kvall. Sovrutinen goér
att barnet I3r sig kdnna igen
ndr det ska sova. Nar somn-
situationen inte kommer som
en dverraskning blir det I5t-
tare att somna.

N3r du och barnet val har
klarat av det, kommer n3sta

utmaning: att sova ostort en
hel natt utan att vakna.

En bldja att sova gott i.
Inget barn tycker om att bli
vackt av en blot bloja.
Darfor har vi tagit fram nya
Pampers Baby Dry - var
torraste bldja ndgonsin!

En ny kdrna gor att bldjan
nu absorberar mer utan att
bli bl6t eller klumpig. Med
en torr och bekvdm bldja
kan ditt barn sova lugnt och
gott hela natten!

Mer godnattlasning pa
www.pampers.com.

Vi har samlat de basta
somnraden pa var hemsida
pampers.com. Dar kan du
forutom tips pa sovrutiner
dven l3sa mer om barns
somn och annat som ror ditt
barns utveckling.

Glom inte att bli medlem pa
pampers.com, sa far du
kontinuerligt vardefull infor-
mation som gdller ditt barn.

Sov gott!

Magiska natter med nya Pampers Baby Dry.
(Hej! Det ar var torraste bldja nagonsin.)

Pampers.



